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1.Анализ недостатков в результатах, в основном процессе и в условиях профессиональной деятельности.

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития страны. Все чаще и чаще звучат в средствах массовой информации, из уст педагогов, медиков, родителей, вопросы, связанные с проблемами здоровья детей - подрастающего поколения нашей страны.
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 Ключевым вопросом государственной политики является существенное повышение качества жизни граждан России. Необходимо принимать специальные меры по сохранению и укреплению здоровья детей. Эти положения вошли в важнейшие государственные документы, определяющие стратегию развития образования на ближайшее время: "Закон об образовании", "Концепция модернизации российского образования на период до 2020 года", Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и другие документы. Государство признает охрану здоровья детей как одно из важнейших и необходимых условий физического и психического развития детей.
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами ДОУ, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения.

По данным НИИ социальной гигиены и организации здравоохранения, в России только около 40% детей можно считать условно здоровыми. С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье, наблюдается тенденция непрерывного роста общего уровня заболевания среди дошкольников.

 Согласно исследованию, проведенному Институтом психолого-педагогических проблем детства РАО, ожидания родителей разнообразны и противоречивы. Так, 10% родителей видят главную задачу ДОУ в сохранении здоровья детей, обеспечении их безопасности; еще 20% убеждены, что ответственность за воспитание детей несет не семья, а общество и государство. Однако почти половина всех опрошенных родителей заявили о том, что стандарт должен быть направлен на развитие наклонностей и способностей ребенка – музыкальных, физических, художественных. Должен давать всестороннее развитие. В этом пункте специалисты согласны с родителями, более того: новый Закон «Об образовании в РФ», в котором прописано сетевое взаимодействие образовательных организаций, позволит решить эту задачу. 

        Ожидания воспитателей от стандарта сходятся с родительскими в том, что безопасность и здоровье детей – на первом месте. «Самое важное, что проходит через весь стандарт, — подчеркивается поощрение инициативы ребенка, а взрослый лишь посредник, который поощряет эту инициативу» — говорит ученый секретарь специализированного диссертационного совета по социальной психологии, психологии развития и акмеологии при МГУ им. Ломоносова Ольга Карабанова.
 Здоровый образ жизни - это формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют все возможности организма. Основные компоненты здорового образа жизни детей включают в себя: 

Рациональный режим, правильное питание, двигательная активность, закаливание организма. 

Направленность личности на здоровый образ жизни - процесс довольно сложный и противоречивый, на него влияют особенности развития государства и общественное мнение, экологическая обстановка, технология воспитательно-образовательного процесса, личность педагогов, а также состояние и ориентация семейного воспитания. 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (2013 г.)  направлен на решение следующих задач:

-  охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Образовательная область "Физическое развитие" включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Ребенок имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значительной двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

По результатам анализа образовательной деятельности были выявлены следующие недостатки.

В результате:

- у детей недостаточно сформировано элементарные представления о значении органов человека, функциях организма
- дети предпочитают заменять активный отдых просмотром телевизора и компьютерными играми

- дети не в полной мере выполняют культурно-гигиенические навыки

-  дети отдают предпочтение продуктам питания, не приносящим пользу 

По результатам анализа организации основного воспитательного 

процесса были выявлены следующие недостатки.

В процессе:

- в тематическом и годовом планировании недостаточно отображены темы по ЗОЖ;

- в планировании по здоровьесберегающим технологиям  

- недостаточно наглядного материала, на основе которого у ребенка формируются представления о ЗОЖ;

- недостаточно настольно – печатных игр по формированию ЗОЖ;
- нет современных дидактических электронных мультимедийных пособий по здоровьесберегающим технологиям
Проведенное в последние годы изучение состояния здоровьясбережения в детских садах позволило раскрыть некоторые недостатки в условиях: 
- трудности набора высококвалифицированных педагогических и медицинских кадров;

- недостаточная методическая, материальная база ДОУ, отсутствие игровых пособий, спортивного инвентаря;
- неготовность педагогических кадров в работе с интерактивными,          мультимедийными средствами и средствами ИКТ;

Анализ создавшейся ситуации в системе образования позволяет выявить противоречия:

- между необходимостью оздоровления детей и отсутствием системности в организации оздоровительной, профилактической и просветительской работы со всеми субъектами образовательного процесса.
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2. Формулировка профессиональной проблемы на основе проведенного анализа.

На основе проведенного анализа формулируем профессиональную проблему: организационные и психолого-педагогические условия овладения детьми дошкольного возраста элементарными нормами и правилами ЗОЖ.

3. Описание новых образовательных результатов, сформированных у обучающихся характеристика системы образования, отражающая степень соответствия реальных достигаемых образовательных результатов, условий образовательного процесса нормативным требованиям, социальным и личностным ожиданиям.

В решении профессиональной проблемы мы должны стремиться к следующим новым образовательным стандартам:

ФГОС обозначает целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования:

- Ребенок подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими: имеет сформированные представления о значении двигательной активности в жизни человека.

- Ребенок может соблюдать правила личной гигиены:  усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).

- ребенок обладает начальными знаниями о себе: имеет сформированные представления об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
4. Характеристика изменений в образовательном процессе (содержание, средства обучения и воспитания, контроля).

Для достижения новых образовательных результатов необходимо изменить содержание образовательного процесса. 

Новые образовательные программы для ДОУ будут нацелены, прежде всего, на всестороннее развитие ребёнка на основе особых, специфичных видов деятельности, присущих дошкольникам. 
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В новом ФГОС рекомендовано применять системно-деятельный подход - это метод обучения, при котором ребенок не получает знания в готовом виде, а добывает их сам в процессе собственной познавательной деятельности.    Содержание образовательного процесса в ДОО определяется основной общеобразовательной программой дошкольного образования. Для реализации задач здоровьесбережения детей необходимо наполнить современный образовательный процесс новым содержанием, принципами, методическими идеями, ориентированными на развитие творческой устремленности, инициативы, интереса, вдохновения.
В свою работу я буду включать сюжетно-ролевые игры по развитию представлений и навыков ЗОЖ, игры на овладение языком эмоций, формирование уверенности в себе, социальных навыков, игры на проигрывание ситуаций.

Для приобщения к здоровому образу жизни я буду использовать демонстрационные и наглядные средства: макет органов человека, макет челюсти и зубной щетки, папки-передвижки «Правильное питание детей».

Для детей старшего возраста метод экспериментирования является познавательным и обучающим. 
Для лучшего усвоения информации я буду использовать программные мультимедийные средства, видеоролики, презентации направленные на овладение элементарными нормами здорового образа жизни .

Для создания целостной системы здоровьесбережения детей очень важным является организация двигательной развивающей среды.

Эффективными формами работы являются спортивные развлечения, походы, пешие прогулки, занятия по физическому развитию.

Очень важно педагогу стремиться обогащать предметно-развивающую среду, организовывать свою непосредственно-образовательную деятельность таким образом, чтобы ребенок был не слушателем, а активным участником процесса. 
В перспективном планировании в педагогический процесс можно включать следующие виды и формы работы:

Беседы: "Овощи и фрукты - полезные продукты", "Прогулка для здоровья", "Если хочешь быть здоров - закаляйся", "Польза утренней гимнастики", "Здоровые зубы. В гостях у стоматолога".

В планирование своей деятельности я буду включать коррекционные технологии, такие как артикуляционную, пальчиковую, дыхательную.

В своей работе я буду заниматься проектной деятельностью, так как, по моему мнению, этот вид деятельности дает более детальное и углубленное изучение темы, где ребенок является активным участником.
Проект "Быть здоровым - это здорово!"

Цель проекта: формирование у ребенка, осмысленного                                 отношения к здоровому образу жизни человека.   

Контроль  
При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Разработанная карта наблюдений за ребенком заполняется педагогом 1 раз в полгода. Если у детей сформированы навыки поддержания здорового образа жизни и положительное отношение к ним, то в карте отмечается знаком " +», если нет, - то "-".

	Показатели
	Автор, название карты наблюдения

	- усвоил культурно-гигиенические навыки; имеет сформированные представления о значении двигательной активности;

- имеет представления о режиме дня;

- имеет представление о пользе и видах закаливающих процедур;

стремится к порядку 

(следит за своим внешним видом, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви)  
	Н.А.Соловова, Н.В. Кузьминова,  Е.М.Гурташева 

"Навыки здорового образа жизни и положительное отношение к ним"
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5. Характеристика изменений условий, обеспечивающих достижение новых образовательных результатов (кадровые, научно-методические, материально-технические, нормативно-правовые, информационные, организационные)
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Кадровые: 

Повышение уровня профессиональной компетентности персонала ДОУ в вопросах здоровьесбережения:

- формирование когнитивного компонента компетентности – системы знаний о здоровьесбережении дошкольников (курсы повышения квалификации, семинары, лектории, ознакомление с новинками методической литературы);

- формирование процессуально-деятельностного компонента компетенции -  включение персонала в активную творческую деятельность по созданию здоровьесберегающего пространства в ДОУ и семьях воспитанников.
Научно-методическая литература по данной теме:

Литература:

«300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет», В.Л.Страковская. – М.: Новая школа, 1994

Кушнина Е.Г. Отношение к своему здоровью у старших дошкольников. X Международная конференция. – Екатеринбург. УрГПУ, 2004

Марков В.В. Основы ЗОЖ и профилактика болезней. – М.: Изд. Центр “Академия”, 2001

Токаева Т.Э. Мир физической культуры и здоровья. – Пермь. Книжный мир, 2002.

Моргунова О.Н. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ», Сфера, 2006.

 Методическое пособие «Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни» - Москва 2012г.

Программа развития «Школа здорового человека», авторы Г.И.Кулик, Н.Н.Сергиенко; Москва 2006г.

Материально-технические:

- обеспечение отвечающих санитарно-гигиеническим нормам условий для жизни и деятельности детей (соответствующая мебель, освещение, воздушный режим и т.д.);

- проектирование охранительного и двигательного режима с опорой на современные нормативные документы);

- обеспечение полноценного питания, витаминизация;

- проведение закаливающих мероприятий;

- оснащение специальным оздоровительным оборудованием (кварцевыми лампами, воздухоочистителями и т.д.);

-оборудование спортивного зала и спортивной площадки, что предполагает наличие физкультурно-оздоровительного инвентаря и тренажеров для занятий физической культурой);

- создание игровой развивающей среды.
Нормативно-правовые:

· Закон об образовании;

· ФГОС;

· СанПин 2.6.1.1192-03;
· Конституция РФ;
· Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-      ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации";
· Федеральный закон от 24.07.1998 N 124-ФЗ (ред. от 02.12.2013) "Об   основных гарантиях прав ребенка в Российской федерации".

Информационные: 

· Информационные стенды;

· Плакаты;

· Сюжетные картинки;

· Видеотека мультфильмов;
· Мультимедийные технологии;
· Интерент-ресурсы:
1)  http://www.mon.gov.ru – cайт Министерства образования и науки РФ
2) http://samregion.edu.ru - cайт Министерства образования и науки Организационные: 
Взаимодействие с родителями, администрацией, организациями дополнительного образования:клубы, секции, библиотеки и т.д.  Формирование субъективно-личностного компонента компетентности – ценностного отношения к работе по созданию здоровьесберегающего пространства семьи и воспитанников детского сада (тренинги, мастер-классы, педагогическое экспериментирование, опыт проектирования и реализации здоровьесберегающей деятельности).
II. Описание работы с алгоритмом использования электронного интерактивного дидактического мультимедийного пособия в образовательном процессе
-Тема пособия: Мультимедийная игра для детей: «Здоровейка».
- Возраст целевой группы: для детей подготовительной группы.

- Цель пособия: Формирование у детей дошкольного возраста основ здорового образа жизни.
- Задачи пособия: 

· расширять знания детей о правильном питании 

· учить детей составлять режим дня 
· формировать умение сопоставлять изображения, развивать внимание, мышление, сообразительность, память;

· расширять словарный запас детей.
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