Koncnexr sanatus no nnasanuio nocesientoro «IHio 310possa».
JAna crapumx rpynn.

I/thprlc'ropa no nuasaHuo JlaBeigosoit Enensl HukonaeBHbl

3anauu:

1. CoBeplLIeHCTBOBATH TEXHHKY U1aBaHHs KPOJEM Ha CIIUHE, MPYIH.
2. BocnuthiBaTh He/IeyCTPEMIEHHOCTD.
3. Pa3BuTHE ABIXaTENBHOH CUCTEMBI.

Bpewms npceenenus: 10 vacos 30 MHHYT.
Mecto nposeaenus: MOY «Poctok» r.o. Camapa. |

HHBeHTaph:
Jlocky Mu1aBaTesbHbIe, Ian0bl, THMHACTHYECKHH oOpyu.

TG SR SRR It S s wrdA T S




Yacts
oxa

Conepxanne

Jlo3upopka

Metonmyecxkue yxazanus

IIolIroTOBHTenLHasI

1. Iloctpoenne

Criopr, pe6srra, ouens HYXeEH,

M co cnoprom Kperxo apyxmum. Criopr -
nomoumnmk! Cnopr — AopoBbe! Cniopr —
urpa! Q@uzkyner - ypa!

Ceronns y nac nens 3MI0POBBA, JaBaiite
HPHCTYIIM K TpeHHpOEBKe!

Kommrexe THMHAcTAKH OPY No2.

1. A.n.— OCHOBHAs CTOKa.
1—4 TIOBOPOTHI I'OJIOBHI BIPABO, BJICEO.

2. M. 1. — ocroBHag CTOMKa.
14— [IOOYCPETHOE IOAHMMAHHE ILTeY,

3. WM. n.— ocHoBHas CTOHKa.
1 momusTs Mney BBEPX;

2 — omycTuts.

4.1 1. — ocHOBHax cTOliKA.

1 — «romouxan;
2 — «3Be3nay.

3. M. n. — ocHoBHAag cToliKa.
1-2. ynop mopuces (¢ 3aICPXKKOR

JbIXaHHUSH ).
3-4. croiika HOrH BpoO3b PYKH B Bepx.

Bor MBI ¢ BaMM ¥ caenam Pa3sMHHKY, a Tereps
nocopenﬂyeMca B JIOBKOCTH H CMEJIOCTH.
3axoaure B BOAY.
OcHoBHas 9acTh.
VYnpaxHenus B Boze.
1. Tlpucen c 3anepxxoii qpxanus.

2. CxomsxeHHe, TOYOK 0T 60pTHKA C
JOCKOH,

3. Cxomexenue ¢ paboToi HOr KpojeM Ha

Tpy /M.

4. Cxompxenue ¢ paboToi HOT KpoJeM Ha

CIIMHE.
5. Cnan B Boxy C HE3KOrO 6OpTHKA, CO
CKOJIEXKEHHEM.

Monoauer! Mt O TPEHHPOBAIHCE, a TENEPh

JaBaiite B HI'PE€ NOKaXXEeM Hally JIOBKOCTH H
CMCIIOCTB.

(6 pas)

(6 paz)

(6 pas)

(6 paz)

(6 pa3)

10 pa3

6 pas
4 paza

IlepectpouTrca B non obopora.

Comna npsivas.

Cnemuts 3a 94eTKOCTBIO
HCIIOJTHCHHS.,

Covna npsmast, pyku gerko B
CTOPOHEI, I'0JIOBA IPSMO.

Cnemur 3a Boioxom B BOJY.
Tomgok ot creHs: BBIJIOX B BOJY.

Horu npsmuie xonenn ne
crubaem.

Tas ne omyckaewm, ronosy ne
3aIpOKKABLIBACM Ha3aJ,
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3akmoynTensHas 4acTh.

1. Hrpa «Bomonasei».

XoJ urpsi:
Jeru Berarot y 60pTHKA C OTHOM CTOPOHB

Gaccefina, NpenofaBarellb C OAHOM CTOPOHBI

Gacceiina pa3bpachBaeT TOHyIME HIPYIIKH.

ITo curnany Bomonassl norpyxaiorcs B
BOJIy M HAYMHAIOT COOMPATh, KaK MOXHO
6osbme urpymexk.

2. Urpa «Tynnens».

Xon urps:

Bromonusercs CKOJIBXXE€HUE, TOTUYKOM OT
aua. HyxHo npomiste 2 xonsna.

Bor pebaTa nmokasanu nam crou YMEHHUS,
CHITY, JIOBKOCTb H CMeJIOCTh. Momomup:!

5-7 Mun

5-7 mun

Cmeno oTKpHIBaTh riiasa B BOJE
PpacCMaTpHBaTh NPEIMETHL.

OtpaboTka TEXHUKH

CKOJIBXXEHHA, IPHYICHHE
IIOrpyXarTbCsl C FOJIOBOMA.




