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Актуальность
Формирование основ здорового образа жизни с самого раннего возраста является основной задачей в последние годы не только в семье, но и в образовательных учреждениях страны, а также эти вопросы решаются на уровне правительства и Государственной Думы. Известно, что дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни. Именно в этот период идёт интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим. Формирование отношения к здоровью как главной жизненной ценности, укрепление здоровья, обеспечение полноценного образования, гармоничного формирования и развития детей дошкольного возраста являются важнейшими социальными задачами нашего общества.
           Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей — одна из главных стратегических задач развития страны. Все чаще и чаще звучат в средствах массовой информации, из уст педагогов, медиков, родителей, вопросы, связанные с проблемами здоровья детей - подрастающего поколения нашей страны. Ключевым вопросом государственной политики является существенное повышение качества жизни граждан России. Необходимо принимать специальные меры по сохранению и укреплению здоровья детей. Эти положения вошли в важнейшие государственные документы, определяющие стратегию развития образования на ближайшее время: "Закон об образовании", "Концепция модернизации российского образования на период до 2020 года", Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" и другие документы. Государство признает охрану здоровья детей как одно из важнейших и необходимых условий физического и психического развития детей.
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами ДОУ, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения.

По данным НИИ социальной гигиены и организации здравоохранения, в России только около 40% детей можно считать условно здоровыми. С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье, наблюдается тенденция непрерывного роста общего уровня заболевания среди дошкольников.

 Согласно исследованию, проведенному Институтом психолого-педагогических проблем детства РАО, ожидания родителей разнообразны и противоречивы. Так, 10% родителей видят главную задачу ДОУ в сохранении здоровья детей, обеспечении их безопасности; еще 20% убеждены, что ответственность за воспитание детей несет не семья, а общество и государство. Однако почти половина всех опрошенных родителей заявили о том, что стандарт должен быть направлен на развитие наклонностей и способностей ребенка – музыкальных, физических, художественных. Должен давать всестороннее развитие. В этом пункте специалисты согласны с родителями, более того: новый Закон «Об образовании в РФ», в котором прописано сетевое взаимодействие образовательных организаций, позволит решить эту задачу. 

        Ожидания воспитателей от стандарта сходятся с родительскими в том, что безопасность и здоровье детей – на первом месте. «Самое важное, что проходит через весь стандарт, — подчеркивается поощрение инициативы ребенка, а взрослый лишь посредник, который поощряет эту инициативу» — говорит ученый секретарь специализированного диссертационного совета по социальной психологии, психологии развития и акмеологии при МГУ им. Ломоносова Ольга Карабанова.
 Здоровый образ жизни - это формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, которые укрепляют и совершенствуют все возможности организма. Основные компоненты здорового образа жизни детей включают в себя: рациональный режим, правильное питание, двигательная активность, закаливание организма. 

Направленность личности на здоровый образ жизни - процесс довольно сложный и противоречивый, на него влияют особенности развития государства и общественное мнение, экологическая обстановка, технология воспитательно-образовательного процесса, личность педагогов, а также состояние и ориентация семейного воспитания. 

«Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» (2013 г.)  направлен на решение следующих задач:

-  охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Образовательная область "Физическое развитие" включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

Ребенок имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значительной двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

По результатам анализа образовательной деятельности были выявлены следующие недостатки.

В результате:

- у детей недостаточно сформировано элементарные представления о значении органов человека, функциях организма
- дети предпочитают заменять активный отдых просмотром телевизора и компьютерными играми

- дети не в полной мере выполняют культурно-гигиенические навыки

-  дети отдают предпочтение продуктам питания, не приносящим пользу 

По результатам анализа организации основного воспитательного 

процесса были выявлены следующие недостатки.

В процессе:

- в тематическом и годовом планировании не достаточно отображены темы по ЗОЖ;

- в планировании по здоровьесберегающим технологиям  

- недостаточно наглядного материала, на основе которого у ребенка формируются представления о ЗОЖ;

- недостаточно настольно – печатных игр по формированию ЗОЖ;

- нет современных дидактических электронных мультимедийных пособий по здоровьесберегающим технологиям

Проведенное в последние годы изучение состояния здоровьясбережения в детских садах позволило раскрыть некоторые недостатки в условиях: 
- трудности набора высококвалифицированных педагогических и медицинских кадров;

- недостаточная методическая, материальная база ДОУ, отсутствие игровых пособий, спортивного инвентаря;

- неготовность педагогических кадров в работе с интерактивными,        мультимедийными средствами и средствами ИКТ;

Противоречия
Анализ создавшейся ситуации в системе образования позволяет выявить противоречия:

  - между необходимостью оздоровления детей и отсутствием системности в организации оздоровительной, профилактической и просветительской работы со всеми субъектами образовательного процесса.
-  между необходимостью гармоничного развития личности ребенка, однако позиция современного родителя демонстрирует негативное или равнодушное отношение к педагогическому процессу и его результату;
· между необходимостью повышения уровня физического развития детей и недостаточным оснащением инвентарем спортивных залов, отсутствием спортивных площадок;                                            
На основе проведенного анализа формулируем профессиональную проблему: организационные и психолого-педагогические условия овладения детьми дошкольного возраста элементарными нормами и правилами ЗОЖ.
	
	Тема недели: «Нет болезням и тревогам: мы проложим в ЗОЖ дорогу».

	Тема

дня
	Алгоритм деятельности



	
	в группе
	в физкультурном зале
	в музыкальном зале
	на улице

	Понедельник
Добрый доктор Айболит.
	1).Дидактическая игра «Профессии»; 

2).Игровая ситуация «На приеме у врача»;
 3).Рассматривание картинок «Врачи»;
4).Индивидуальная работа по физическому развитию, «Как медведи»;
5).Игра малой подвижности: «Тиши шагай, смори не зевай»;
6).Корригирующие упражнения: ходьба по массажным дорожкам.
7).Коррекционныеуупражнения: на развитие правильной осанки, комплекс № 2.
8).Беседа: Зачем нужны врачи. Я и моё здоровье.
9). Гимнастика после дневного сна: комплекс №3.
10).Чтение произведения: К.Чуковского «Айболит». 

12). Гимнастика для глаз: комплекс №1.
13). Настольно-печатные игры: рассматривание альбома “Советы Неболейки”.


	1). Утренняя гимнастика: «Зоопарк».
2). Занятие по физическому воспитанию: корригирующей направленности, с элементами акробатики.   3). Физкультурный досуг: «Путешествие в страну "Пилипилюлию" за секретом здоровья».
       
	1).Утренняя гимнастика: совместно с инструктором по ФК.
2).Игровые упражнения: «Солнышко и дождик».

3).Слушание: музыкальных произведений из

Мультика Айболит.

4).Исполнение песен:«Чунга-чанга»,« Если хочешь быть здоров».

	1).Подвижная игра большой активности: «Ловишка».
2).Игровые упражнения:.       3).Занятие по физическому развитию: с крупным спортивным оборудованием.

4).Индивидуальная работа: «Попади в цель».

       


	Вторник

Правила доктора Неболейко.
	1).Дидактическая игра «Найди лишнее», «Посуда»; 

2).Игровая ситуация «Кухня»;

3).Резанные картинки «Посуда»;

4).Индивидуальная работа по физическому развитию, по плану инструктора по физо «Как медведи»;
5).Игра малой подвижности: «Пять имен»;

6).Корригирующие упражнения: ходьба по массажным дорожкам.
7).Коррекционные упражнения: на формирования правильной осанки № 1
8).артикуляционная гимнастика. 

9).Гимнастика после дневного сна: комплекс №3.

10).Чтение произведения Чтение художественной литературы «Родник» А. Бунин. 

12). Гимнастика для глаз: комплекс 31.


	1).Утренняя гимнастика: «Неболейка».

2).Занятие по физическому воспитанию: с элементами акробатики.   

3).Физкультурный досуг: «Путешествие к Медунице».

       
	1).Утренняя гимнастика: совместно с инструктором по ФК.

2).Игровые упражнения: «Поездка за город».

3).Слушание: музыкальных произведений П.Чайковского,                     «Щелкунчик».

4).Исполнение песен:«Пожалуйста не жалуйся»,«Психогимнастика».


	1).Подвижная игра большой активности: «Ловишка».

2).Игровые упражнения:.       3).Занятие по физическому развитию: с крупным спортивным оборудованием.

4).Индивидуальная работа: «Попади в цель».

       


	Среда

Накормим куклу.
	1).Дидактическая игра «Кому нужна вода»;  
2).Игровая ситуация «Вредно-полезно»;

3). Изготовление буклета - «Питьевой режим»;

4).Индивидуальная работа по физическому развитию, по плану инструктора по физо;

5).Игра малой подвижности: «Тиши мыши, кот на крыше, а котята еще выше»;

6).Корригирующие упражнения: ходьба по массажным дорожкам.

7).Коррекционные упражнения: формирования и укрепления свода стопы, комплекс № 1.

8).Беседа:«Мы готовимся к завтраку, к обеду».  

9).Гимнастика после дневного сна: комплекс №1.

10).Чтение произведения: К.Чуковского «Айболит». 

12). Гимнастика для глаз: комплекс №1.

13). Рассматривание сюжетной картины «Дети обедают»;  
	1).Утренняя гимнастика: «Будь здоров».

2).Занятие по физическому воспитанию: корригирующей направленности, в бассейне.   

3).Физкультурный досуг: «Путешествие на поляну хорошего настроения».

       
	1).Утренняя гимнастика: совместно с инструктором по ФК.

2).Игровые упражнения: «Назови овощи и фрукты».

3).Слушание: музыкальных произведений Д.Караб Чтение художественной литературы «Родник» А. Бунин, И. Левского,                     «Гости ходят в огород».

4).Исполнение песен: «Улыбка», «Блинчики хорошие», «Веселый огород».


	1).Подвижная игра большой активности: «Свари картошку».

2).Игровые упражнения: «Поймай рыбку».       3).Занятие по физическому развитию: «Мы туристы».

4).Индивидуальная работа:«прыжки на скакалке».

       

	Четверг.

Оденем куклу на прогулку.
	1).Дидактическая игра «Одежда по сезону»;  составление алгоритма одевания.
2).Игровая ситуация ««Одежда», «Времена года»;
3). Изготовление буклета - «Одежда по сезону»;

4).Индивидуальная работа по физическому развитию, со скакалкой;

5).Игра малой подвижности: «Шишки, мышки»;

6).Корригирующие упражнения: ходьба по массажным дорожкам.

7).Коррекционные упражнения: на формирования правильной осанки № 2.
8).Беседа:« Культурно гигиенические навыки, одежда по сезону».  

9).Гимнастика после дневного сна: комплекс №5.

10).Чтение произведения: «Я умею одеваться».Сборник. 

11). Гимнастика для глаз: комплекс №3.

12). Сюжетно-ролевая  игра «Дочки-матери».
	1).Утренняя гимнастика: «Неболейка».

2).Занятие по физическому воспитанию: в бассейне, в гостях у золотой рыбки.    

3).Физкультурный досуг:  «Мы со спортом крепко дружим».

       
	1).Утренняя гимнастика: совместно с инструктором по ФК.

2).Игровые упражнения: «Ускоряй и замедляй»,

«Погуляем».

3).Слушание: музыкальных произведений Т.Попатенка «Ай да березка» 
«Зайчий проход».

4).Исполнение песен:    В. Шаинский ,  «Подружиться с природой», «»Солнышко.
	1).Подвижная игра большой активности: «С кочки на кочку», «Мяч водящему».
2).Игровые упражнения: «».       3).Индивидуальная работа: «перебрасывание мяча друг - другу с низу.».

       

	Пятница.

В гостях у капельки.
	1).Дидактическая игра  «Правила гигиены», «Наведи чистоту».

2). Изготовление буклета - «Не забываем мыть руки»;

4).Индивидуальная работа по физическому развитию, по плану инструктора по физо;, перебрасывание мяча друг –другу.
5).Игра малой подвижности: «Море волнуется»;

6).Корригирующие упражнения: ходьба по массажным дорожкам.

7).Коррекционные упражнения: формирования и укрепления свода стопы, комплекс №3.

8).Беседа: «Правила гигиены»; 

9).Гимнастика после дневного сна: комплекс №1.

10).Чтение произведения: К. Чуковского « Мойдодыр»;
11). Гимнастика для глаз: комплекс №3.

13). Ситуация общения «Почему щиплет мыло?»; 

14). Составление рассказа по теме «Какие предметы гигиены нельзя давать чужим людям?»;
	1). Утренняя гимнастика: «Зоопарк».

2). Занятие по физическому воспитанию: корригирующей направленности, с элементами акробатики.   3). Физкультурный досуг в бассейне: «Если хочешь быть здоров».

	1).Утренняя гимнастика: совместно с инструктором по ФК.

2).Игровые упражнения: «Удержи равновесие»;  
3).Слушание: музыкальных произведений Д.Золаторева, «Поплаваем», Ю. Слонова, «На палубе»                     «Гости ходят в огород».

4).Исполнение песен: В. Шаинский, «Синяя вода»,Парцхаладзе. «Море, море».
	1).Подвижная игра большой активности: Краски», Коршун и наседка» .

2). Занятие по физическому развитию: с крупным спортивным оборудованием.
4).Индивидуальная работа: прыжки.
5) Праздник: «Летние олимпийские игры».
       


Заключение.
Дошкольный период является наиболее благоприятным для формирования здорового образа жизни. Осознание ребенком своего «Я», правильное отношение к миру, окружающим людям — все это зависит от того насколько добросовестно, с любовью, грамотно воспитатель строит свою работу и им помогают родители.
Педагогическая задача состоит в том, чтобы не задавить ребенка потоком пока еще неосознанной информации, а дать возможность поразмышлять, подумать, прислушаться к своему организму.
Здоровый образ жизни — это не просто сумма усвоенных знаний, а стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях, дети могут оказаться в неожиданных ситуациях на улице и дома, поэтому главной задачей является развитие у них самостоятельности и ответственности. Все, чему мы учим детей, они должны применять в реальной жизни. Особое внимание следует уделять следующим компонентам ЗОЖ:
· Занятия физкультурой, прогулки
· Рациональное питание, соблюдение правил личной гигиены: закаливание, создание условий для полноценного сна
· Дружелюбное отношение друг к другу, развитие умения слушать и говорить, умения отличать ложь от правды
· Бережное отношение к окружающей среде, к природе
Для приобщения к здоровому образу жизни я буду использовать демонстрационные и наглядные средства: макет органов человека, макет челюсти и зубной щетки, папки-передвижки «Правильное питание детей».

Для детей старшего возраста метод экспериментирования является познавательным и обучающим. 
Для лучшего усвоения информации я буду использовать программные мультимедийные средства, видеоролики, презентации направленные на овладение элементарными нормами здорового образа жизни .

Для создания целостной системы здоровьесбережения детей очень важным является организация двигательной развивающей среды.

Эффективными формами работы являются спортивные развлечения, походы, пешие прогулки, занятия по физическому развитию.

Очень важно педагогу стремиться обогащать предметно-развивающую среду, организовывать свою непосредственно-образовательную деятельность таким образом, чтобы ребенок был не слушателем, а активным участником процесса. 
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